CATEGORII SI REGULAMENT PRESCURTAT KICKBOXING
1) Categoriile de vârstă: 6-8 ani, 8-10 ani, 10-12 ani, 12-14 ani, 14-16 ani, 16-18 ani, +18 ani.

2) Categoriile de greutate: -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, -90kg, -95kg, -115kg, +115kg

3) Competiția este destinată atât sportivilor de sex masculin cât și sexului feminin.

*Exemplu: Cei care au împliniți 8 ani în ziua evenimentului vor lupta la categoria 8-10 ani; Cei care au împliniți 10 ani în ziua evenimentului vor lupta la categoria 10-12 ani, etc.

*Exemplu: Cei care au în momentul cântarului greutatea de 50,4 kg vor lupta la categoria -55kg. Cei care au în momentul cântarului 50,3kg vor lupta la categoria -50kg. Se accepta o depășire/marjă de eroare a cântarului de maxim 300g.
Meciurile vor avea loc pe TATAMI, RING, CUȘCĂ.

· Sportivii cuprinși între 6-12 ani vor lupta pe TATAMI

· Sportivii cuprinși între 12-16 ani vor lupta în RING/CUȘCĂ
· Sportivii peste 16 ani vor lupta în CUȘCĂ

Durata Meciurilor:

· Sportivii sub 12 ani vor lupta 3 reprize de 1 minut, cu 1 minut pauză.

· Sportivii sub 16 ani vor lupta 3 reprize de 1,5minute, cu 1 minut pauză

· Sportivii peste 16 ani vor lupta 3 reprize de 2 minute, cu 1 minut pauză.

*IN CAZ DE EGALITATE DUPA CELE 3 REPRIZE REGULAMENTARE, SE VA ACORDA UN SINGUR EXTRA-ROUND. DACA MECIUL ESTE EGAL SI DUPA EXTRA-ROUND VA CASTIGA SPORTIVUL CEL MAI USOR.

*Sistemul de luptă este PIRAMIDAL. Se vor acorda premii pentru Locurile I, II, III, IV. Sportivii vor avea 1 singur meci, cu un oponent de aceeași valoare (în funcție de palmaresul oferit de antrenori). Există posibilitatea ca unii sportiv să aibă 2 lupte.
TEHNICI INTERZISE:
-lovituri de genunchi la copii pana la 10 ani, lovituri de genunchi la cap la copii pana la 16 ani. Este permisa o singura lovitura de genunchi din clinch!
-lovituri cu coatele de orice fel
-lovituri din intoarcere cu bratul
-lovituri inghinale
-lovituri in coloana si in spatele capului
ECHIPAMENT OBLIGATORIU: manusi box/kickbox (in stare buna, marime in functie de categoria de greutate), casca, tibiere cu protectie pe metatarsiene (culori acceptate, protectie dentara, protectie inghinala, protectie sâni la fete, short competiție sau pantaloni mulați, tricou, bustieră sau rashguard.
*Sportivii cu vârsta sub 12 ani vor lupta cu vestă de protecție.
